
 

 

 

 

 

Modul: Gesundheit 

Du interessierst dich für Medizin, Pflege oder Zahnmedizin? Dann bietet dir das Modul Gesundheit 

die Möglichkeit, verschiedene Gesundheitsberufe kennenzulernen und selbst praktische Tätigkeiten 

auszuprobieren.         Dauer: 3–4 Tage 

Einblick in die Berufe: 

 

Das lernst du: ✔ verschiedene Gesundheitsberufe kennen     

✔ praktische Fähigkeiten aus Medizin, Pflege und 

Zahnmedizin anwenden 

✔ verantwortungsbewusst in Notfallsituationen handeln 

✔ hygienisch und sorgfältig arbeiten 

✔ erste Erfahrungen im Gesundheitsbereich sammeln 

 

    Zahnmedizin 

• Herstellung eines Gipsmodells der Zähne. 

• Kennenlernen zahnmedizinischer 

Arbeitsmaterialien. 

           Erste Hilfe 

• Notfälle erkennen und richtig handeln 

• Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 

• Stabile Seitenlage 

• Wundversorgung 

      Medizinisches Labor 

• Arbeiten im medizinischen Labor 

• Einblicke in einfache Laboruntersuchungen 

         Der menschliche Körper 

• Grundlagen der Anatomie und Physiologie 

• Aufbau und Funktion wichtiger Organe 

kennenlernen 

                 Pflege 

• Säuglinge richtig wickeln, anziehen und füttern 

• Umgang mit Pflegeutensilien 

• Haarwäsche im Bett mit speziellen Hilfsmitteln 

• Übungen zur Körperpflege und 

Gesundheitsvorsorge 

 

     Arzneimittel und Rezepturen 

• Herstellung einer pflegenden Handcreme nach 

einfacher Rezeptur 

• Gestaltung eines professionellen Produktetiketts 

• Untersuchung einer Arzneimittelverpackung: 

 

    Zahnmedizinische Fachangestellte (ZFA)         Medizinische Fachangestellte (MFA) 

     Pflegeassistentin/Pflegeassistent 

 


