Insgesamt rund 150 Auszubildende aus
unterschiedlichen Bereichen haben sich
Anfang Februar eine Woche lang mit dem
Thema Gesundheit beschiftigt. Im Berufs-
bildungszentrum Molln gab es vom 4. bis
zum 8. Februar 2019 dazu eine Menge In-
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formationen und viele Mitmach-Aktio-
nen. So konnte jeder Azubi beim Vital-
check der BARMER eine Messung der Kor-
perzusammensetzung durchfiihren — die
daraus resultierenden ganz individuellen
Ergebnisse zum Stoffwechselalter liefien

so manchen nachdenklich werden. Wie
man sich richtig ernihrt und dass eine ge-
sunde Erndhrung auch im oftmals stressi-
gen Berufsalltag moglich ist, vermittelte
ein Erndhrungscoach auf anschauliche
Weise.

Gesundheit braucht Bewegung

Ihre Fitness konnten die Azubis bei den
Bewegungsexperten der Mollner Sportver-
einigung v. 1862 e. V. checken. ,Zusam-
men mit unserem Azubi Marius Menck,
haben wir den Auszubildenden in den
kaufminnischen Berufen die ,,Aktive-Pau-
se* vermittelt. Fiir die Biirostuhlakrobaten
von morgen durchaus ein Feld, welches
sie im Auge behalten sollten®, so der Ge-
schiftsfithrer der Mollner Sportvereini-
gung Dennis Bluhm.

Wie fit sind unsere Azubis?

Jill GroB}, Regionalgeschiftsfithrerin der
BARMER in Molln stimmt dem zu: ,,Ge-
sundheit im Betrieb ist fir uns als Kran-
kenkasse vor Ort ein sehr wichtiges The-
ma. Das mdchten wir bereits frithzeitig in
die Kopfe der Azubis bringen.

Die Kooperation mit dem Berufsbil-
dungszentrum und der Mollner Sportver-
einigung ist hierfiir eine ideale Kombinati-
on.“ Auch Jens Barwig, Abteilungsleiter
des Berufsbildungszentrums und Juliane
Olwig, die fiir die Organisation verant-
wortlich war, sind begeistert: ,,Wir freuen
uns tiber das grofle Interesse unserer jun-
gen Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die
Gesundheitswoche war ein voller Erfolg,
an dem wir im néchsten Jahr bestimmt
wieder ankniipfen.”



