»delbsthilfe ist Solidaritat

Ausstellung ,,Das Kann Selbsthilfe“ im BBZ MélIn / Vortrag am Donnerstag

Mélin (mno). Die Bilder las-
sen den Betrachter nicht un-
beriihrt. Auf mehreren Stell-
tafeln sind Fotos von Men-
schen zu sehen, die das The-
ma Selbsthilfe aus verschie-
denen Perspektiven in den
Fokus nehmen. Gemacht
wurden die Aufnahmen im
Rahmen eines Wettbewerbs
von Studierenden an Schu-
len und Hochschulen fiir Fo-
tografie sowie von jungen
Fotografen. Sie zeigen Men-
schen, die sich mit schwerer
Krankheit, einer Behinde-
rung oder dem Verlust eines
Angehérigen  auseinander
setzten miissen. Zu sehen ist
die Ausstellung im Rahmen
der ,,Woche der Selbsthilfe*
des Parititische Gesamtver-
bandes tdglich bis ein-
schlieBlich Freitag (17 Uhr)
im Berufsbildungszentrum
Molln (BBZ).

Mit einer Feierstunde wur-
de die Ausstellung am Mon-
tagin der Aula des Zentrums
in der Kerschensteiner Stra-
Be eroffnet. Die Kibis in
Molln hatte die Wanderaus-
stellung des Verbandes der
Ersatzkassen (VDEK) nach
Molln geholt und das BBZ
bot sich als Ausstellungsort
an, denn die Schau soll vor
allem junge Menschen fiir
das Thema Selbsthilfe sensi-
bilisieren. ,,Ehrenamtliche
Selbsthilfe kann nicht alles,
aber viel. Wir méchten mit
jungen Menschen ins Ge-
sprdch kommen®, erklirte
Renate Schéchinger, Leiterin
von Kibis in Moélln. Zwar
hdtten  Selbsthilfegruppen
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Laden ein, sich die Ausstellung in der Aula des BBZ anzuschauen: (v.li.) Victoria Wollweber, Jan Wie-

¥

gels, Susanne Urdahl, Meinhard Fiillner, Renate Schiichinger, Rainer Schmid und Kai KarnieR.

ein gutes Image, seien aber
bei jungen Leuten wenig be-
kannt. Die Kibis arbeitet
auch dafiir, den Zugang fiir
junge Menschen zu erleich-
tern.

»Selbsthilfegruppen seien
mittlerweile die 4. Siule des
Gesundheitssystems, sagte
Rainer Schmid vom Selbst-
hilfe-Beirat in seinem GruB-
wort. Es gebe etwa 100.000
ehrenamtliche Selbsthilfe-
gruppen in Deutschland. Da-
von 140 im Herzogtum, in
denen 3.000 Menschen orga-
nisiert sind. ,,Menschen, die
Hilfe brauchen, schlieBen
sich zusammen®, sagte Rai-
ner Schmid.

Lob fiir die Ausstellung
und die Kibis gab es von
Kreisprasident = Meinhard

Fiillner. Obwohl der Staat
viel fiir seine Menschen in
gesundheitlichen und sozia-
len Bereichen tue, kénne er
nichtallesleisten. Hier setzte

" die Kibis, die Selbsthilfe or-

ganisiere, ein. Fiillner erin-
nerte daran, dass sich die Ge-
sellschaft durch die Indivi-
dualisierung und Digitalisie-
rung verédndere. ,,Die grofte
Aufgabe ist derzeit, die Ge-
sellschaft wieder zusammen
zu fiihren. Selbsthilfe ist eine
Mboglichkeit, Menschen bei
Krankheit und in seelischer
Not zu zeigen, dass sie nicht

‘allein sind. Hier b&ten sich

gerade fiir junge Menschen
Gelegenheiten, ehrenamt-
lich tétig zu werden und der
Gesellschaft®™ ‘'zu  dienen.
Meinhard Fiiller zeigte sich
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von den Fotos beeindruckt.
Hier sei viel kiinstlerischer
Ausdruck vorhanden.
Mollns Biirgermeister Jan
Wiegels machte ebenfalls auf
die Bedeutung von Selbsthil-
fegruppen und die Kibis auf-
merksam. Er bot an, die Aus-
stellung auch im Stadthaus
zu zeigen. Umrahmt wurde
die Er6ffnung von der Grup-
pe Crescendo des Don Bosco-
Hauses, die mit stimmungs-
vollen Liedern die Géste un-
terhielt.

Wahrend der Aktionswo-
che laden die Parkinson-
Selbsthilfegruppe Molln
»Zitterpartie” und Kibis zum
Vortrag ,,Erndhrung bei Par-
kinson-Erkrankung“am
Donnerstag, 23. Mai, um 16
Uhr in der Aula im BBZ ein.
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